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1. Rész

Honnan is indult ez az egész? Nem tudom mi volt az az els6 benyomads, vagy ok, amiért ezek
az érzések elindultak bennem. Konzervativ nevelésben részestiltem, szigorian fogtak minden
szempontbol. Nem volt eljarkalas, fiuzas. Még fiuk sem voltak. Olyannyira éretlen és tudatlan
allapotban voltam még, hogy a felvilagositas is csak annyirdl szolt, hogy ettdl a naptol nagylany
lettem, €s egy cseppet sem kellemes havi rutinnal kellett megismerkednem. Ott voltam 12 vagy
13 évesen ¢és olyan gondolatok jartak a fejemben, amelyeket nem értettem. Olyanok, amiket
egy Barbie babaval jatszadozo6 serdiilo lanynak nem kellene éreznie vagy gondolnia. De ezek a
gondolatok ott voltak. Valamiért folyton azon zakatolt az agyam, amint este letettem a fejem,
hogy milyen lenne, ha egy séta alkalmaval egy ismeretlen férfi elrabolna és elvinne magaval.
Milyen lenne, vajon ellenkeznék vagy nem? Valoszinlileg nem, egyrészt a félelem ¢és talerd
miatt, masrészt - €s inkabb ezen volt a hangsuly - azért, mert nem tudok, mert valamely médon
korlatozva vagyok ¢és nincs ra lehetéségem. Ez volt az a mozzanat, ami beinditott bennem
valamit, egy 1j, ismeretlen érzést. A szivem valamiért hevesebben vert ennél a gondolatnal, és
ott lenn is ismeretlen, 0j érzések keritettek hatalmukba. Kislanyként ugyan megtanultuk, nem
illik oda nytlni, de akkor €s ott, mikor ezen fantazialtam, ezt senki sem latta. Finoman, csak a
bugyin keresztiil odanyomtam a kis kezem, és amit akkor éreztem jo volt, nagyon is jo.

Senki nem magyarazta el ezt akkor, sem a csaladdtol, sem az iskoldban nem kaptunk semmilyen
felvilagositast, a maszturbacié élményérdl, arrdl, hogy ez egy teljesen természetes, normalis
folyamat a fejlédésiink soran. Nem elitélendd, és egyaltaldan nem is biin, s6t, igy ismeri meg
jobban az ember a testét, a vagyait az ember. Mennyi szégyellnivald rossz érzést okozott ez
akkor bennem. Hogy velem valami nem stimmel, elfuseralt vagyok. A biinds gondolatokrol
meg nem is beszélve, amelyek azt a fura, de mégis €lvezetes tettet mindig megeldzték. Ez még
jobban zavart. Félresikeriilt, fura vagyok. Olyat egy fiatal lany nem érezhet, hogy ¢élvezettel
tolti el annak a gondolata, hogy akar idésebb férfiak megkotozik és olyanokat tesznek vele,
amikbe bele sem mer gondolni. Mert a tobbibe bele sem mertem gondolni, 1évén, hogy nem
tudtam mit is jelent a szex fizikailag. Maganak az aktusnak mar a gondolata is még
félelmetesebbnek, még blindsebbnek tiint.

Ezek a gondolatok és fantdzidk végig kisérték a tinédzser koromat, a kozos benniik az
elrablasom, és a kezem vagy labam megkotozése volt. Egy gumiszalaggal a kezem
megkotdzeését ki is probaltam, és titkon, a takaré alatt hosszan elidézve ezen fantaziadltam azon

az édes, kivanos helyen. gy kezd3dott minden. Biinds gondolatokkal.
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2. Rész

Egyetemen rogton az elsé napon megtalélt a szerelem. ,,Meglatni és megszeretni” érzés volt.
Mindig is romantikus alkat voltam, faltam az ilyen témaji konyveket, de hogy valami, illetve
valaki igy sziven iithet, arra sosem szamitottam. Egy masik lannyal iilt egy 1épcson, mar iilve
is latszott mennyire magas. Székésbarna gondor flirtok szegélyezték kissé kerek arcat, és a
szeme... a szeme olyan gyonyori kékeszold volt, és olyan csibészesen csillogott, hogy abban
elvesztem. Megszolalt a fejemben egy hang, ez a fiu kell nekem, barmi aron.

18 és fél évemmel 6 volt az elsé fit (felnétt himnemi egyed), aki megmozgatott bennem
valamit. Addig egyaltalan nem érdekeltek a velem egykortak. A fantazidim okan, ha meg is
bamultam férfiakat, azok jellemzden nalam joval idésebbek voltak, akar, tiz, hisz vagy akar
még tobb évvel.

Semmi tapasztalatom nem Iévén hogyan kell fitizni, egyszerien azt a taktikat valasztottam,
hogy megprobalok vele dsszebaratkozni, kdzelebb keriilni hozza. Ebben segitett némi szerencse
is, egy tankorbe keriiltiink. Minden alkalommal majd kiugrott a szivem, ha taladlkoztunk.
Ereztem, kedvel, de tudoméasom szerint azzal a lannyal jart, akivel elsé alkalommal is lattam.
Ettdl fiiggetlen egyre tobbszor csavarogtunk egyiitt. Mivel 6 vidéki volt, én meg egy addig
burokban €16 pesti, egyiitt kezdtiik el felfedezni a fovéarost. Sokat sétaltunk, beszélgettiink,
flortoltiink. Egyik délutan fejlinkbe vettiik, hogy elmegyiink a Nemzeti Mizeumba, megnézziik
a kiallitasokat, és a kiralyi koronat (abban az idében még ott volt kiallitva, nem a parlamentben).
Igazi kellemes 6szi, meleg 1d6 volt. A muzeumlatogatas eldtt letiltiink a kertben az egyik szobor
talpazatara, beszélgetni, falatozni, megenni egy-egy almat. Eléttem van még a kép, ahogy
figyelem a vastag, norvég mintas kotott pulcsijaban, ahogy a frissen mosott, angyali, kis bodros
hajan atvilagit a napsugar. Valamit magyardz, de nem minden szava jut el hozzam, mert csak
nézem, figyelem. Meleg 1évén elkezdte levenni a pulcsijat, gondoltam, segitek kicsit neki
lehuizni, mert a fejénél belegabalyodott. A fejemben itt vannak a képsorok, lassitva, barmikor le
tudom magamnak jatszani. Sosem jottem ra, hogy a véletlen miive volt-e vagy igy tervezte, de
a pulcsi, ahogy huztam le rola, kiforditva ram is kertilt. Alatta, mindenki eldl elbujva, finom,
puha ajkédval az enyémre tapadt és megcsokolt. Nyelvével felfedezte a szam minden szegletét.
Ez volt az elsé csokom. Egész testemben éreztem a szivdobogdsom, majd kiugrott a helyérol
olyan hevesen vert. Ez volt elsé csokom, az elsd, igaz szerelemem, ami egy idére elfeledtette

velem azokat a blinds gondolatokat, amelyek akkor mar évek 6ta a trsaim voltak.
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3. rész

Teltek a napok. Szdrnyaltam, boldog voltam. Megszereztem a fitt, akire vagytam. Az els6
szemeszter Orai, gyakorlatai masodlagosak voltak, csak 6 létezett szamomra, hogy minél tobb
1d6t toltsiink egyiitt. Egyre kozelebb keriiltiink egymashoz, mindeniitt nyaltuk faltuk, tapiztuk
egymast, parkokban, buszon. Két szerelemes fiatal voltunk, viszont az egyikiink (jomagam)
még nem kostolt bele a szerelem fizikai megvaldsitasaba. Szerettem volna megtenni vele ezt a
1épést, nekem ezzel nem lett volna problémam, természetesnek éreztem azt, hogy odaadjam
neki magam. O viszont elébb megbeszélte gyontatdjaval, miféle joga van elfogadni télem ezt
az ajandékot. Pedig szivesen adtam. Nem fogok 6dakat zengeni, milyen volt elszor vele.
Oszintén: nem volt j6. Irigykedve hallgattam, olvastam késébb olyanokrol, akik fijdalom
nélkil élhették at az els6 alkalmat. Lehet, hogy nekik nem olyan formas, duzzadt, erés szerszam
jutott, mint nekem. N6 lettem, de nem éreztem azt a szenvedélyt, izgalmat, amit magamnak
tudtam adni korabban. A ra kovetkez6 alkalmak mar tobb élvezetet adtak, kezdtem raérezni az
izére. De amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan mult is el ez a szerelem. Ha nem is az én
részemrdl. En még sokaig, évekig, fajon éreztem annak a langolasnak, és neki is a hianyat.
Tudtam, el kell engednem, mér nem kereste gy a tarsasagom. Végiil mindketten ugyanazon az
éjszakén talalkoztunk és adtuk at magunkat méasnak. Igy konnyebb is volt elengedni egymast.
Ezutan egy 0jabb, kevésbé langolo szerelem jott, mely, ha lelkileg, érzelmileg kevésbé elégitett
is ki, de testileg csillapitotta vagyaimat. Szex kdzben rajottem, hogy van hangom, nem is kevés,
¢s ki is eresztem gatlastalanul. Ahogy az 0j partner a csucs kozelébe repitett, a csalad, vagy a
szomszédok mind hallhattak szerte az utcaban.

Teljesen atlagos egyetemi évek kovetkeztek. Kapcsolatok, szerelmek jottek, majd mentek,
ahogy az évek is. Mindekdzben azok a titkos, blinds kis gondolatok is vissza- visszatértek.
Taplaltak 6ket az akkor berobbant, vilaghalon mar fellelheto kis torténetek, képanyagok. Akkor
ismerkedtem meg a kis mozaikszdval, amely megnyugvast hozott nekem. 4 betlibdl all, BDSM
(Béklyozas-Dominancia-Szadizmus-Mazochizmus). Szamomra csoda ez a sz6. Bebizonyitotta,
hogy nem vagyok egyediil, masok is érzik azt, amit én, vagynak az iranyitasra, a korlatokra, a
kotozésre, élvezik azt, hogy valaki rendelkezik €s ,,barmit” megtehet veliik, amit csak akar, 6k
pedig biiszkén elviselik, amit rajuk mértek. Ismerkedtem egy 0j szoval is, szubmissziv,
alarendelt. Ez lennék én? Milyen lehet valakit valoban odaaddan kiszolgalni? Vajon mazochista
is vagyok? Keresném a fajdalmat is? Vagy csak izgat a teljes behodolas lehetdsége? A kérdések
sokszor elhangzottak a fejemben. A kivancsisag meg egyre nétt bennem. Kiprobalni, megélni

ezt viszont még nem volt merszem. Evekig nem jutottam el a megvalositasig.
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Lassan 30 multam, és mar évek ota egyediil, szexmentesen €ltem az €letem. A fiatalon még a
fiak kozt igencsak kdzkedvelt, csinos, formas lany kikerekedett, elfolyt. Nem is kicsit..., inkabb
nagyon. Onértékelésem mélypontra keriilt. Senkinek nem kell egy elhizott nd. Randi oldalakon
tobb kioktatd levelet is kaptam ezzel kapcsolatban, hogy eldbb fogyjak le, csak utana van
es¢lyem barmiféle kapcsolatra. Most komolyan? Miért jo ismeretleniil is bantani a méasikat?
Miért kell tovabb rombolni az amugy is dsszetdrt onképemet?

Az 1j reménysugar akkor csillant fel, mikor belevetettem magam a csevegés vildgaba és kdzben
rajottem, a férfiak jelentds része igenis szereti, sot imadja, ha van mit fogni egy non.

Sok érdekes emberrel beszélgettem, kinyilt a vilag eldttem, mindenki mas €s mas dologra
vagyott. De hiaba kaptam megannyi ajanlatot irdnyitd, dominans férfiaktdl, vagy csak
olyanoktol, akik egy gyors menetre vagytak, nem mertem ismeretleniil belevagni ilyen
kalandokba. Sosem voltam egyalkalmas lany. Egyetem alatt és utan is csak harom, hosszabb,
komoly kapcsolatom volt. Az egész neveltetésem gatolt abban, hogy ilyenekbe beleugorjak.
Meghallgattam olyan férfiakat is, akik, bar himnemiiek voltak, kevésbé voltak férfiasak a
szememben. Ok - hasonléan hozzam -, inkébb alarendelt szerepre, iranyitasra vagytak. Ezzel
az érzésiikkel viszont jobban tudtam azonosulni, €s igy tortént, hogy életem els6 BDSM
kalandjaban, amelybe belevagtam, nem alarendeltként, hanem Dominaként préobaltam ki

magam.

4. rész

A harminc korili, kissé kerek arcu, szokésbarna sraccal egy parkban talalkoztunk. Tejesen
atlagos és kellemes kinézetii volt, egy rovid ismerkedd beszélgetés utan elég gyorsan kdlcsonds
szimpatiat és bizalmat szavaztunk meg egymasnak. Elséke, legyen ez a neve, holgyuralomra
vagyott, még pontosabban arra, hogy egy nd analis szexben részesitse. Hézagos szexualis
ismereteim, kultGram miatt csak akkoriban ismerkedtem meg az analis szex fogalmaval. Mit
jelent néknél, mit férfiaknal, miért élvezhetd vagy éppen miért nem. Addigi kapcsolataimban
sosem mertilt fel a lehetdsége, gondolata sem, hogy engem részesitsenek benne. Az pedig, hogy
barmely partnerem is erre vagyodjon, elképzelhetetlen volt szdmomra. De Elsdkének, ha ezt
szeretné, miért is ne adjam meg? Ugy éreztem, bizonyos szempontbol, ez is egy férfi szolgalata
(még ha férfiassdga csokkent is a szememben miatta), de tetszett a gondolat, hogy megadjam
neki amire vagyik.

Nemrég koltoztem be elsd, sajat lakasomba. Végre egyediil és nagyobb szabadsaggal ¢élhettem,

mint kordbban a csaladtagjaimmal. Elsokével meg is beszéltiink egy taldlkozot hozzam. Kicsit
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izgultam. Nem igaz, nagyon is lampalazam volt el6tte. Bar neki tobb oka volt a félelemre, és
lehet hevesebben is vert a szive, de nekem ez volt az els6é alkalmam. Az els6 BDSM
probalkozasom, amire mar évek o6ta késziiltem magamban, fejben.

Nyaér este volt, igy még vilagosban érkezett. Udvariasan idvozoltiik egymast, bejott, kicsit
szétnézett. Kis garzonlakds, semmi extravagans, inkabb otthonosan berendezett kis kucko
fogadta. Leiiltliink kicsit beszélgetni, oldani a fesziiltséget. Aztan eldkeriilt és az asztalra tette
azt a két dolgot, amit az estére késziilve hozott magaval. Az egyik, egy nagy flakon testapolo
volt, ezt sikositonak szanta, a masik egy kozepes méretli szilikon miipénisz, dildé volt. Semmi
tapasztalatom nem volt ez idaig ezzel az eszkozzel, sem azzal mit, hogyan kéne csinalnom vele.
Azonban addigra kelld mennyiségii irott és képi forrassal talalkoztam a neten. Kézbe vettem,
ismerkedtem a fogasaval. Egész kellemes volt. Formaja az igazihoz hasonld, anyaga
ruganyosabb, mint hittem. Mivel mindig is, mindenben kreativ ember voltam, régton tudtam
mit kell tennem, mi tetszene neki. Pont eleget beszélgettiink réla mar eldtte. A szoba kdzepét
szabadda tettem és odahtztam egy konyhaszéket. Leparancsoltam rola minden ruhgjat és
felsotestével rahajoltattam, rafektettem az {l6lapra. Amennyire tartottam attdl, hogy
kényelmetleniil érezhetem magam egy kvazi idegen férfi tarsasagadban, olyannyira volt
természetes az egész, semmi feszengést nem tapasztaltam magam részeérdl. Persze jomagam
végig, az egész este alatt feloltozve maradtam mellette. Farmerben és poloban. Nem gy néztem
ki, mint ahogy a domindkat az emberek elképzelik, vagy latjak a porn6 videdkban. Semmi extra,
sokat mutato borszerkd, felpolcolt mellek, fényes kordmcipd vagy csizma, korbacs a kézben...
Szamomra ezek a kiilsdségek nem szamitottak. Amugy sem én voltam most a kozéppontban,
¢s amugy sem akartam volna mutogatni neki szép, kerekded (és legbeliil még mindig szégyellt)
testemet. Felkésziilve az estére, minden, amit csak kotozésre alkalmasnak itéltem,
elokészitettem mar neki. Salak és kendok, ezekkel szorosan hozzakotoztem kezeit, labait a szék
négy labahoz. Kezdddhetett a jaték. A dildot, vastagon, alaposan bekentem testapoloval, mivel
tapasztalatlan voltam és nem tudtam mennyire kellhet. A fenekét két kézzel tigyetlenkedve
széthuztam ¢és az anuszahoz nyomtam a mifaszt. Nem kis ellenallast kellett lekiizdenem, de
lassan betoltam neki, majd rogton ki is huztam. Szenvedett, sziszegett, nem is kicsit, mert 6 sem
volt olyan gyakorlott, nem volt bejaratva még a feneke. Tudtam, erre vagyik, és nem arra, hogy
akkor ¢és ott befejezziik a jatékot és elengedjem a béklyoibol. Kérlelt, lassabban, finoman
csinaljam. Ezt figyelmen kiviil hagytam, én iranyitok, nem 6. Végiil kisgatyajaval betomtem a
szajat. gy tompitva hangzottak tovabb csak nyogései, ahogy ugyanolyan intenzitassal és

eréllyel folytattam a munkat rajta, a fenekén, ahogy korabban nekikezdtem.
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Majd két oran keresztiil dolgoztam rajta, benne, hol lassan, hol gyorsabban és keményen. Néha
kéjesen nydgott, aztdn nyiiszitett f4jdalmaban a kezeim alatt. Kozben rajéttem, mindezt mar
nem azért csinalom, hogy kiszolgaljam az & vagyait, illetve mar nem csak azért. Elveztem.
Elveztem az este minden pillanatat, minden ny6gését, a kinjat, hogy az én kezeim altal szenved,
¢€s én vagyok az egyetlen személy, aki véget vethet ennek a szenvedésnek. Olyannyira élvezte
az estét, hogy haromszor élvezett el a kezeim kozt, altal. Egy vizespohdrba Gssze is gylijtottem
minden nedvét, amit kisajtoltam beldle. A legvégén, mikor mar teljesen erdtlentiil fekiidt a
széken, felemeltem a fejét, szajat megszabaditottam az addigra csupa nyal gatyajatol. Aztan a
sz4djahoz emeltem a ,,vizes” poharat és szép lassan a szajaba eresztettem a sajat nedvét.
Kerekedett a szeme, latszott rosszul volt attdl, ahogy az egészet leeresztettem a torkan,
oklendezett téle. Kiskanallal még mindent alaposan ki is kapargattam neki a pohar aljarol is és
az utolso cseppig elfogyaszttattam vele. Csak azutan eresztettem el, hogy mind elfogyott.
Latszott rajta, hogy testileg és lelkileg is nyomorultul érzi magat, meggyotdrtem nagyon.
Mondta is, hogy nem is hitte volna, mit sikeriilt kihozni mindketténkbdl. Pihent, beszélgettiink
még egy darabig, de nagyon eljart az id6, igy feloltdozott, majd haza is ment.

Késobb kikérdeztem még, hogy érezte magat. Nagyon kemény, szigorti voltam vele, és
Osszességében nagyon is tetszett neki, amit csinaltam. Eléggé raéreztem, mikor meddig
mehetek el vele, mindig is ilyesmirdl dlmodozott, de a végtelenségig el is faradt az este
torténtekbe.

Elséke ilyen bandsmodra vagyott, amit kapott, de lehet 0sszességében soknak érezte, mert
ezutan eltiint az éterben. Tobbé nem beszéltiink, nem keresett, nem talalkoztunk tobbet.

Bennem viszont ezzel az estével 01j perspektivak nyiltak meg. Domina lettem.



