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1.bejegyzés
(julius 29)
Kedves Naplom!

Vagy mi a fasz... Ma a terapeutam azzal a zsenidlis Gtlettel allt eld, hogy kezdjek el naplét irni,
ahol vezetni tudom az érzéseimet. Az érzéseimet, mar amikor vannak. Mivel soha életemben nem
irtam naplot, azt is megkaptam feladatnak, hogy talaljam ki magamnak, hogy milyen szabalyok
alapjan szeretném irni. Hat én kurvara nem szeretem a szabalyokat, ugyhogy nem lesznek
szabalyok. Csak belehanyom ide a dolgaimat ilyen kedves Jozsef Attila feelingben. De még az is
lehet, hogy valoban belehanyok valamikor. Ezt még nem dontdttem el. Néhany altalanos zsenialis
¢s meghokkentd informécid rolam, magamnak, illetve ha valaki felfedezné ezt a naplot és
Hemingwayhez hasonlo sikereket érnék el: Loranth Agnes Psziché vagyok jelenleg 14 remek évet
tudhatok magam mogott, van egy macskam, akit Estefannak hivnak. Van apam és anyam is, bar
mar csak kiilon-kiilon. Ez a tény elvileg kozvetett okozoja annak, hogy most naplot kell irnom. A
Kedves utca 42-ben lakom, ami elég réhejes egy lakcim. Van egy sajat emeletem, ami mendn
hangzik, de eredetileg nem csak nekem szantdk. Lett volna egy kistesém, csak anyam elvetélt.
Akkor romlott meg a hazassaguk. Oriiltem volna egy kistesonak, de mindegy. Szoval kisteso
helyett egy indokolatlanul nagy, rideg és személytelen szobam van, fiirdével. Most késziilok
gimnaziumba menni, amihez nagyjabdl annyi kedvem van, mint egy atlag Roxfortos didknak
bemenni a tiltott rengetegbe az éjszaka kézepén. Az Adyba fogok jarni, mert anyamék ugy
dontottek, hogy keresnek nekem egy sulit, ami se nem erds se nem szar és meég kozel is van. Engem
ugyan nem kérdeztek meg, hogy tetszik-e, de az abszolit nem is fontos. Ugye. De csak hogy
leirjam, hogy pontosan miért is kényszeriiltem ennek a szdnalmas és értelmetlen naplonak a
megirasara. 3,5 honapja hivatalosan depressziot diagnosztizaltak nadlam. Azota tudom, hogy ezt
fontos leirnom és kimondanom is, mert ez elvileg segit az elfogadasban. Mondjuk én kiilondsebben
nem akartam elfogadni, ugyhogy kabé az els6 reakciém az volt, hogy bassza meg mindenki. Par
hétre r4, megprobaltam felvagni az ereimet. Szoval most vannak hegeim és naplom. Ugye milyen

kibaszott j6 nekem?
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34. bejegyzés
(januar 18.)

Nah, ez egész tulélhetd volt. Lol, mondjuk ugy tinik én az ongyilkossagot is kovetkezetesen
tulélem, szoval ez nem annyira nagy dolog. Ma mentem vissza a suliba. Osztalyfénoki volt az elsé
oram. Egész reggel borzasztéan hanyingerem volt, nem akartam taldlkozni senkivel, tigyhogy
beértem kibaszott 7:25-re, hogy egyediil lehessek. Megfigyeltem, hogy felkeriiltek 0j plakatok,
amik az ongyilkossagra hivjak fel a figyelmet. Meg arra, hogy figyeljiink egymasra. Hat mondjuk
ram kurvara ne figyeljen senki, eddig se tették, ne most kezdjék el. Minden plakatra rafirkaltam.
Mindegyikre egy olyan ember nevét irtam, aki megolte magat. Jozsef Attila, Chris Cornell, Ernest
Hemingway, Adolf Hitler, Avicii, Sylvia Plath, Juhdsz Gyula, Szécsi Pal, Latinovits Zoltan. Egész
szorakoztato volt. Mindegyiket masféle filccel irtam. Bementem a terembe, csindltak nekem egy
parafatablat. .. ,,Varunk vissza Agnes”. Ja igen, javarészt mindenki Aginak hiv a suliban. Mér aki
hozzam sz6l, ami nem til sok. Ilyen klisék vannak rajta, hogy ,,Vigyazz magadra” (igen, az
ongyilkosoknak pont ez a célja, jo6 hogy szolsz) ,Remélem meggyogyulsz” (marmint a
depressziobol vagy a sikertelen Onkinyirasbol?). Meg tele van elszaradt rézsakkal. Utdlom a rozsat.
Mondjuk az tetszik, hogy mindegyik halott. Befosok, még a kibaszott rozsak is meg tudnak
dogleni, csak én nem. Szoval igy vartam a kedves osztalyomat egy darabig. Aztan €hes lettem, ja
igen az elmult harom napban Ujra tudok enni. Ami azt jelenti, hogy még kovérebb leszek, mint
eddig. Mindegy, lementem venni egy szendvicset. Belefutottam a magyartanaromba. Nagyon
vicces volt, mert lattam rajta, hogy fogalma sincs mit kell mondani, iigyhogy megeléztem ¢és
mondtam neki, hogy minden rendben velem. Mosolygott €¢s mondta, hogy hianyolt az 6rair6l, mert
altalaban én vagyok az egyetlen aki érdeklddik a targy irdnt. Aztdn elment. Nem kérdezgetett, nem
kamuzott. Nagyon halas voltam neki ezért. Azt hiszem amugy, hogy a gyogyszer elég sokat segit
abban, hogy észrevegyem, ha valaki nem kocsdg. Mondjuk eddig se az emberekkel volt bajom,
hanem magammal. Kimentem a szendvicsemmel a cigispotra. Gondolom mostant6l mehetek oda,
nem hiszem, hogy barmelyik tanar besz6lna. Ha valamelyik mégis megprobalna eladni nekem a
,»dohanyzas 0l ,, szlogent valszeg megmondanam, hogy nem valészinii, hogy ekkora szerencsém
lesz. Ahogy ott liltem lattam egy alakot az egyik ablakban. Ismerds volt. Sz6kének tiint, hosszl
hajjal, alacsonyabb fil. Nem tudom honnan volt ismerds. Zenét hallgatott, bar ezt nem lattam, de

ugy tint, hogy litemre mozog. Fura. Ha én egy ablakban iilnék, akkor nem {iilnék sokaig. Na
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mindegy. Aztan olyan ¥% 8kor megérkezett Agoston. Egyediil. Nem néztem ré, csak éreztem, hogy
letil mellém. El6vett egy cigit, remegett a keze. Nem akartam ranézni, de ahogy megéreztem az
illatdt nem birtam ellenallni. Olyan finom illata van. Olyan mintha egy vanilias tenger lenne. K6cos
volt, a szemei karikdsak. Rdmnézett. Az egész testem elkezdett remegni. Félelem volt a szemében.
Ahogy 1d6r6l idore a szdjahoz emelte a cigit, észrevettem, hogy a szdja sebes. Mintha addig ragta
volna, amig vérezni nem kezdett. Amikor észrevette, hogy a szajat nézem elmosolyodott, olyan
fajdalmasan de mégis gyonyorden. Nem mertem tovabb az arcat nézni, nem tudtam volna
tiirtéztetni magam. Egy ideig csak iltlink ott, néztem a kezét. Aztan egyszer csak valami
racseppent a kezemre. Felnéztem és lattam, hogy sir. Nagyon megijedtem. Nem értettem, hogy mi
torténhetett. Biztos voltam benne, hogy én rontottam el valamit. Aztdn megszolalt, olyan volt, mint
amikor az ember reggel felkel és elsziv két cigit a kavéja mellé és sokaig nem szolal még meg.

Mintha rozsdasak lennének a hangszalai és a hangok megakadtak volna minden apro6 rozsdaban.
-Fogalmam sincs, hogy mit mondjak neked-
- Ne mondj semmit-

Es nem is mondott. Csak megélelt. Nem szeretem, ha megolelnek, de most azt akartam, hogy soha
ne engedjen el. Aztan nevetést hallottunk tavolrol és rogton elengedett. Gyorsan bekente a szajat
valami fura krémmel, ami egész jo elfedett mindent, igazabdl olyan volt téle, mint akinek csak a
hidegtdl kiszaradt. Felvette a mindig hordott mosolyat és elment a kozelembdl. Megvarta a
baratait, lepacsizott veliik és nevetve, minél hangosabban bevonultak a suliba. Es senki, senki nem
vette észre, hogy baja van. En viszont azt éreztem, hogy soha senki nem volt ennyire 8szinte velem.
Meg akartam keresni és beszélni vele. Megkérdezni, hogy pontosan mi tortént a szajaval vagy csak
megmondani neki, hogy nem kell elmondania csak értse meg, hogy engem érdekel. Néha az is
elég, ha tudod, hogy valakit érdekelne. De nem mentem utana. Ott iiltem az Gsszes érzelmemmel
¢s hirtelen rajottem, hogy érezni egész jo. Lassan bementem az osztalyba és letiltem a helyemre.
Mar tobb osztalytarsam ott iilt és lattam rajtuk, hogy nem nagyon tudnak mit kezdeni velem.
Megtettem nekik azt a szivességet, hogy beraktam a fililesem, leiiltem hatra és megettem a
szendvicsemet. Aminek meglepd modon volt ize. Ja igen, fun fact a legtobb ételnek szamomra
nem nagyon van ize. De most hirtelen minden izt éreztem. Aztdn megérkezett Titi és Rebeka.
Azonnal odajéttek hozzam és elkezdtek magyarazni, hogy mennyire hidnyoztam nekik, mennyire

orlilnek, hogy ujra itt vagyok és hogy nagyon sajnaljak, hogy nem vették észre, hogy bajom van.
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Mondtam nekik, hogy errdl nem igazan tehetnek, ez volt a célom. Megigérték, hogy barmiben
segitenek. Leiiltek mellém. Egyaltalan nem érdekelt, hogy ott vannak e. De legalabb nem zavart.
Huszakné 5 perccel csengetés utan érkezett és rogton odajott hozzam és megolelt. Mondta, hogy
oOra utan maradjak ott beszélni, meg Titi€k is. Nagy beszélgetés volt. Elmondta, hogy az egész
iskolat felkavarta, ami tortént. Mondtam, hogy bocsénat, nem akartam. Megbesz¢ltiik, hogy
mostantol specidlis szabalyok lesznek érvényesek a suliban rdm. Mondta, hogy segitsek kitalalni
ezeket, mert arra vannak, hogy nekem minél konnyebb legyen. Példdul mostantdl barmikor
kimehetek orardl kérdés nélkiil, de ha nem jovok vissza 10 perc utan akkor Titi vagy Rebeka
utanam kell j6jjon. Illetve hivatalosan barmikor kihagyhatom a sulit, csak sz6lnom kell. Ha gy
nem vagyok suliban, hogy senki nem tud rola, akkor azonnal hivjak a renddrséget. Titi¢k
mindenben segitenek, potlas meg ilyenek. Mondtam, hogy nem kell, mert borzasztdéan
kiszolgaltatottnak éreztem magam téle, de ragaszkodtak hozza. En csak annyit kértem, hogy
mutassanak egy mikrot ahol tudok popcornt csinalni. Ugyhogy mostantél szabad bejarasom van a
tanariba, ami mondjuk elég mend. Most hirtelen nagyon megértd és kedves lett velem mindenki,
ami kellemes nem azt mondom, csak ezzel annyit érnek el, hogy allanddan azt érzem, hogy varjak,
mikor prébdlom meg Ujra kinyirni magam. Pedig én most nem tervezek ilyesmit. Wow, ez a

gyogyszer egészen hasznos.

116. bejegyzés
(Januéar 19.)

Vajon, ha kérvényezem a teljes siin tarsadalom felé, hogy egyik tarsukat helyezzék el Huszakné
gyomraba, hogy aztan igen kellemetlen és (remélhetdleg csak a banya szamara) fajdalmas
korilmények kozott Gjra meglathassa a napfényt (vagy az oOceant), akkor elutasitanak a
kérvényem? Mert igen erds kisértést érzek, hogy ezt tegyem. Az ember azt gondolnd, hogy egy
1d6 utan a tanarok szdmara is unalmas lesz a ,,Psziché depresszids” téma €s nem érzik feltétleniil
sziikségét, hogy rendszeresen errdl tarsalogjanak olyanokkal, akik valahogy eddig sikeresen
elkeriilték ezt az infot. Azt is gondolndm én naiv, hogy van egyfajta ki nem mondott egyezség,
hogy a tanarok nem igazan terjeszthetnek ilyen infokat a didkokrol, akkor sem, ha 6k ugy érzik,
sziikséges valakit beavatni. En se mondom el fiinek-fanak, hogy Géaspar tanar urat szaga alapjan

nem érdemes megkozeliteni egy égd gyufaval, ha az ember nem akar €16 maglyat kredlni beldle és



Erbszt Annus- Nem baj, majd legkdzelebb

onmagabol (meg esélyesen az egész iskolabol). De az ilyesfajta illemdolgok persze nem érintik a
mi egyetlen Huszdknénkat, aki mint megtudtam az elmult napokban, miutan konstatalta, hogy
Amor erésen érdeklédik az irant, hogy velem toltse szabadidejét, elejtett némi infot az
,allapotomrol”. Itt most szeretném beiktatni, hogy Amort szerintem siméan lehetne jeldlni, egy
olyan Nobelre, amit azért adnak, ha valaki iszonyatosan nyitott szivii. Meg is nyerné az fix. Azt
hittem, hogy azért ettdl az inf6tol még az 6 rendszere is tolna egy system errort, 6 meg egy 180-
at, hogy mostantol csak a hatat és a cipGje talpat lassam, de nem. O ezek helyett, miutan megtudta
megkeresett suli utan. Mivel azért, hogy mindenképp el tudjam 6t keriilni rendszeresen fél ordkat
toltok az 6rék utan a teremben, szegényt igencsak hozzafagyasztottam a cigiz0s padomhoz. Mire
kiértem, ugy nézett ki, mintha Simba véletleniil feliilt volna egy repiil6re és az Antarktiszon kotott
volna ki. Mivel esett a ho, a fiirtjei gyakorlatilag megfagytak és az dsszes szempillaja is konkrétan
deres volt. Ettdl mondjuk csak még melegebbnek hatottak a baszott nagy szemei €és még
hosszabbnak a pillai, hogy baszddjon meg. Szoval miutan ratalaltam Mr. Jégcsapra leiiltem hozza
a hoesésbe ¢és ra akartam gytjtani, de akkor konstataltam, hogy mar konkrétan cserepesek a kezei
a hidegtdl, ugyhogy odaadtam neki a gyujtém, hogy melegitse fel magat kicsit. Nem igazan
sikeriilt miikodésbe hoznia a cuccot, igyhogy én mar meg nem mondom hogyan, de rafogtam a
kezeire ¢és ott iildogéltiink egy darabig. Meglepden kecses keze van, még a pirosra fagyott
valtozatban is latszott. Aztan felfedeztiik, hogy pont ugyanakkorak a kezeink. Igen, iiltiink a hoban
és Osszeérintettiik a tenyerlinket €s bamultunk. Aztan mivel itt mar egészen kozel iiltiink
egymashoz, feltlint, hogy a labunk is hasonlé méretii. Kidertlt, hogy 6 is 39-es cipdt hord. Nagy
nehezen sikeriilt ravennem, hogy cseréljiink cipdt, mert én nem fdzom, neki meg tuti jégcsap mar
a laba, szoval 0 felvette az én bordd bakancsom én meg megszereztem az ¢ tornacipdjét. Nagyon
akarhatott velem beszélni, ha képes volt ebben a szarban iilni ilyen sokaig, én kb 5 perc alatt érezni
kezdtem, hogy most elblicstizhatnék a gyerekvallalastol egy életre, ha terveztem volna tovabb
orokiteni csodas génallomanyom. De latszott rajta, hogy neki igencsak jot tett a valtads. Miutan
kiszorakoztuk magunkat azon, hogy egyforma keziink-labunk (csak most utolag hallottam meg,
hogy ez mennyire rohejes egy beszélgetés) bedobtam, hogy addig 6riiljon, amig a segge nem
akkora, mint az enyém. Mire angyali arccal annyit mondott, hogy ,,Ha nekem ilyen seggem lenne,
egész nap a kezemen iilnék”. Aztan nagyon aranyosan elkezdett maga elé mosolyogni. Még
szerencse, hogy a hidegtdl, mar mindketten pirosak voltunk, mert esélyesen komoly paradicsom

versenyt tarthattunk volna. Végiil megkérdeztem, hogy mégis miért dontott gy, hogy iildsztrajkot
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tart itt ezen a kellemes picsafagyasztd napon. E16szor nagyon zavarba jott, motyogott 6ssze-vissza,
hogy nagyon fél, hogy megbant ezzel a beszélgetéssel, de nagyon nem szeretne €s csak azért akart
mindenképp beszélni velem, mert észrevette, hogy keriilom és hidnyzom neki. Végiil kinydgte,
hogy Huszakné odament hozzé egyik sziinetben és elmondta, hogy depresszios vagyok. Ez mar
alapbol egy érdekes részlet volt. Nem kertiilte a szot, nem halkitotta le a hangjat kézben, nem
viselkedett tigy, mintha az a kifejezés, hogy depresszios vagy, karomkodas vagy durva sértés
lenne. gy még soha senki nem kezelte. Aztan elmondta, hogy sajnalja, hogy mastol tudta meg,
mert nem gondolja, hogy ez igy helyes, de 6 nem kérdezte csak a banya odament hozza, hogy latta,
hogy joban vagyunk, de szerinte tudnia kell ezt a dolgot rélam. Szerintem meg meg kéne tanulnia
azt az alapvetést, hogy attél még, hogy valakinek van mentélis betegsége, nem valik az egész
személyisége mentalis betegséggé. En példaul a depresszids mellett még tok sok minden vagyok,
példaul kovér meg balfasz. Mindenesetre biztositottam Jégcsap urat, hogy rd nem haragszom,
amiért meghallgatott egy tanart, akinek sz6fosasa volt. Azért ez egészen olyan szitu, amikor az
ember nem tud mit csinalni. Mégsem foghatta be a fiilét és kezdhetett hangosan lalaldzni. Aztan
egész komoly beszélgetésbe kezdtiink, aminek az lett a vége, hogy én elmondtam neki, hogy azért
keriiltem 6t, mert nem szerettem volna belerangatni a sok fosba, ami kb velem jar, 6 meg elmondta,
hogy soha senkivel nem érezte még ennyire viddmnak magat, mint velem €s nagyon szeretné, ha
nem sziinnék meg szdmara, plane nem ilyen indokbol. Végteleniil megérté és kedves volt. O volt
az els6 ember, aki fel mert tenni kérdéseket (pszichologusokat nem szdmolom, nekik ezért
fizetlink). Szerintem ¢letemben nem beszéltem meég ennyi nevetés kozepette (€s most eldszor
hallottam gy nevetni, mint ann6 amikor a padon {ilve belém fagyasztotta a szart a kakaduhanggal)
a depressziomrol. Megprobaltam hasonlatokkal megmagyarazni neki, hogy milyen érzés ez,
amibdl valami olyasmi siilt ki, hogy a depresszid egy iireginyul, akin il egy elefant, akit nem
kedvel és mindez egy sotét szobaban torténik, ahol néha villodzo fények vannak €s mindenki mas
nagyon jol érzi ott magat. Szerintem ennél pontosabb képet sosem festettem még errdl az egészrol.
Majd irok egy bocsi levelet az liregi nyulaknak. A legfurdbb az volt, hogy nem éreztem azt, hogy
ne oszthatnék meg barmilyen gondolatot vele, olyan biztonsagban éreztem magam. Minden szar
utén is ugyanugy nézett rdm, mint eldtte (amitdl szivem szerint beneveznék egy hosszutavfuto
versenyre). Nem viselkedett ugy, mintha ez az egész kb egy lepra vagy ebola lenne és latszdlag
nem vett észre a tudas megszerzése utan egy harmadik fejet rajtam. Megkdszonte a bizalmamat és

elmondta, hogy nem tudja szamit e barmit, de 6 barmikor itt van nekem, ha segit €s nem musz4j
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mindig beszélnem neki dolgokrol, ha szeretném akkor néha csak megolel. Nagyon szerettem
volna, Gigyhogy erre a mondatra gondolkozas nélkiil hozzabujtam. Ugy ahogy voltunk, havasan

Osszedlelkeztlink és egymas nyakdba furtuk csontig fagyott orrunkat.

166. bejegyzés
(jalius 17.)

Nem tudom mit csinaljak. Egyszertien nem tudom mit csindljak. Nem értem, nem tudom. Nem
megy. Akarmilyen megoldas jut eszembe erre az egészre mindig van benne valami, ami miatt nem
lenne j6. Erzem, akarhogy is bizonygatja, hogy minden rendben van, latom abbdl, ahogy ram néz,
ahogy hozzamér. Hogy lehet megmondani valakinek, hogy figyi tudom, hogy hiilyén hangzik, de
a kisujjad tok mashogy fekszik a kezemben és szerintem ez azt jelenti, hogy mar nem vagy
szerelmes belém ¢és hidd el, hogy a vildgon senki nem értené ezt meg olyan jol mint én, mert
fogalmam sincs, hogy ann6 hogy az istenbe sikeriilt belémszeretned. Olyan mintha elmennénk
egymas mellett. Egy ideig azt gondoltam, hogy meg fogjuk tudni beszélni, de egyszerlien
kifogytam az 6tletekbdl. Szeretem. Annyira nagyon szeretem, de néha mar engem is idegesit. Es
tudom, hogy jot akar, de folyamatosan minden pillanatban ellendrizget. Szerintem jobban vagyok
ennél. Olyan mintha folyamatosan azt varnd, hogy megprobaljam megdlni magam. Mondjuk
megérteném. Néha azt gondolom, hogy az lenne a legegyszerlibb. De azt azért mar felfogtam, hogy
ha valamivel még sikeriilne istentelentiil kibasznom ezzel a szerencsétlen fitival, akkor az az lenne,
hogy kinyirom magam. Még akkor is, ha mar nem szerelmes. Lehet, hogy ez nem a legjobb ,,miért
maradjak életben” taktika, de végiilis csak addig kell, amig nem lesz jobb, nem? Néha olyan
hiilyeségnek tlind dolgok tartjak €letben az embert, hogy kiviilr6l nem is érti az ember... Példaul
ugye engem egyszer az, hogy anydm be tudja szaritani a hajat a temetésre, de ez taldn nem szamit,
mert nem én meg a gondolataim tartottak életben, hanem a zarlatos hajszartd. De pl néha tokre azt
gondolom jobb pillanataimban, hogy baszki én nem 616m meg magam addig, amig nem sikertil
egyszerre kifogyasztanom a samponom ¢€s a balzsamom. Vagy amig 6ssze nem gyiijtdm az 0sszes
kibaszott idegesitd topjoy kupakot a vilagon. Vagy amig nem lesz egy olyan disney mese, amit
szivbdl tudok utalni. Amig nem probaltam ki a vilag legerésebb paprikajat (mondjuk abba lehet,
hogy belehalnék, szoval nem a legjobb szlogen), amig abba nem hagyjak az Gjabb és tijabb Harry

Potter merchek készitését vagy amig végre lesz a Hugrabugnak is rendes merch kindlata. Amig ra
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nem jovok a legjobb modszerre a gumis lepeddk felrakasara (a kurva anyjat annak, aki kitalalta
ezeket) Amig meg nem kostoltam minden nemzet legjobb kajdjat. Amig be nem olvastam ugy
igazan apamnak. Amig Estefan és Esperanza ¢lnek. Amig nem lehetek benne biztos, hogy Titi nem
irna rolam hosszu és undoritd facebook posztot (mondjuk ugye, ha megolném 6t is, akkor ez
megoldodna). Amig rd nem jovok, hogy miért jO a sos fagyi. Amig nem sikeriil egy adag

popcornbol az 6sszes szemet kipattogtatni.

De amugy egyszeriien csak nem halhatok meg addig, amig nem irtam meg a legtokéletesebb
buicstlevelet, amitél biztos lehetek benne, hogy Amornak nem lesz biintudata. Mondjuk szerintem

ezt mindennél lehetetlenebb elérni, szoval szerintem egész jo vagyok.



