Szilagyi Hanna Boglarka: Eletfa - Atvarazsolom a félelmet
Torténetlink egy napsiitéses reggelen kezdddik. Igazabol akkor mar réges-régen elkezdddott, de
most elmesélek nektek beldle egy apro, de annal fontosabb részletet:
Hivjuk mondjuk Kicsi O-nek.
Kicsi O nagyon szeretett jatszani. Jatszani otthon, az oviban, a jatszotéren, a kocsiban. Béarhol, ahol
csak lehetett. Az volt a legjobb, amikor egész nap tudott jatszani.
Felkelt, és jatszott, amig anya elkészitette a reggelit...megreggelizett...folytatta a jatékot, amit
elkezdett...utdna ebéd...jaték...vacsora...még egy kis jaték...és jott az este, az alvas és a SOTET.
Amit nagyon nem szeretett. Ugyanis ilyenkor olyan dolgok torténtek, amik megijesztették, amitol
félt. Nem akarta, hogy anya mese utan kimenjen a szobabdl, és 6 ott maradjon egyediil. Anya ezért
elolvasott neki még egy mesét. Meg még egyet! Meg még egyet!... Meg még egyet! De nem volt
annyi mese, ami elég lett volna, mert Kicsi O minden mese kézben azon agyalt, és attol félt, hogyha
vége lesz, akkor anya majd kimegy, €és 6 ott marad egyediil.
Azért nem szeretett egyediil maradni, mert akkor félt. Félt, hogy valaki figyel6 6t, a kozelébe
szeretne férkdzni, mintha jonne felé a fal, az 4gy, egyre kozelebb, és kdzelebb, mintha szippantana
be, de 6 ezt nem akarta. A sotétben mindig megjelentek valamik €s valakik. Nem tudta, hogy kik, de
nem volt jo érzés. Minden arnyékban latott valamit, valami mozgdast, mintha a szék, ami nap kdzben
csak egy szék, ilyenkor atvaltozna, és 6t figyelné. gy anyaval meg apéval kitalaltik, hogy égjen
egy pici lampa, az majd segit. Egy kis ideig jo volt, de ez sem miikdodott sokdig. Pont mint a “még
egy mese”, meg “még egy altatd dal”, meg “még egy puszi”. Kicsi O folyton attol rettegett, hogy mi
fog torténni, ha lekapcsolodik a lampa. Barmivel is probalkoztak mindig visszajott az a sziirke,
nehéz, és rossz érzés. A FELELEM.
Minden este igy ment: Rémalmok, ijeszté arnyékok, suttogas, bamulas. Egyszer igy, egyszer ugy.
Egyszer jobb volt, egyszer rosszabb, de a félelem mindig visszatért.

Kozben Kicsi O felnétt, és Nagy O lett beldle.

Nagy O otthona egy fa volt. Mandula Fa. Még régebben ismerkedtek meg. Egyszer mikor Nagy O
az erdOben sétalt, a fa megszdlitotta 6t. Nem ugy, mint amikor valaki hozza sz6l. Inkdbb mintha a fa
egy Olelést kinalt volna neki. Mintha kedvesen szoélitand, hogy nyugodtan menjen kdzelebb hozza.
Nagy O egy kis gondolkodas utan odament. Ovatosan atkarolta a fa torzsét. Elszor csak az egyik
karjaval, majd a masikkal is, és végiil teljesen beleengedte magat az olelésbe. Olyan jol esett neki a

fa szeretete, hogy még maradt egy kicsit. Leiilt a tovébe, és egész délutan ott pihent.
1.
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Masnap alig varta, hogy visszatérhessen abba a jolesd, meleg és biztonsagos érzésbe. Hamar
osszebaratkoztak. Ugy érezte, hogy barmit elmesélhet a fanak. Elkezdett egyre tobbet jarni hozza. A
fa Tiirelmesen hallgatta, Nagy O pedig cserébe ontdzte, gondozta, szeretgette.
Egy nap a fa ragyogni kezdett, kitarult, és Nagy O szemei elétt egy csodalatos vildg kezdett el
megmutatkozni. Mintha a fa egy izgalmas titkot arult volna el neki.
Nagy O belépett, és tudta, hogy onnantdl kezdve minden mas lesz. Barmit megoszthatott Mandula
faval, a fa pedig minden bdlcsességét megosztotta dvele.
Nagy O azt is elmesélte a fanak, hogy mikor kicsi volt, sokat félt a sotétben, de azéta mar felnétt, és
megtanulta, hogy hogyan keriilje el a dolgokat. Ugy érezte, nyugalomban, és biztonsagban élhet, ha
elkeriili a veszélyt, és azt, amitdl fél. Mégis mindig hidnyzott neki valami. Megelégedett a
nyugalommal, mégis kézben mindig vagyott valamire. Valami Gjra, valami tobbre... és a félelem
mindig ott volt, mindig visszatért, €s az ttjaba allt. Volt, hogy ugyanabban a formaban, €s volt, hogy
masképp mutatkozott. Egyszer a sotéttol félt, maskor attdl, hogy mi lesz, ha nem sikeriil az, amit
eltervezett, és kinevetik, vagy valaki megbantja. Valahogy az a bizonyos sziirke, rossz érzés mindig
visszatért, €s megakadalyozta, nem engedte tovabb ahhoz, amire 6 igazan vagyott.
Minél jobban szeretett volna elérni valamit, -példaul azt, hogy egyediil el tudjon aludni- annal
erésebb és nagyobb volt a félelem is, ami megjelent. Igy hat elkezdett egyre kevesebb dologra
vagyni, €s egyre kevésbé hitt a csodakban. Azt mondta magéanak:
- JO ez nekem, igy is boldog vagyok. - de nem volt igazan az. Igazdbol nagyon régen érezte azt,
hogy korbevenné 6t valami csodalatos, és vardzslatos. Mindaddig, mig nem taldlkozott Mandula
Faval.
Ezt neki is elmesélte. O pedig szeretettel, és tiirelemmel hallgatta most is, mint mindig, és

képzeljétek, aznap este kiilonds dolog tortént. ..

Ahogy Nagy O alomba meriilt, lmaban ismerds helyen jart. Ott volt a kisszoba, a kisagy, a régi
jatékai, és ott volt Kicsi O is. Az agyban fekiidt, és Nagy O tudta, hogy nagyon fél. Fél az
arnyékoktol, a suttogastol, a bamulastol.

Odament, és ratette a kezét Kicsi O mellkasara. Pont oda, ahol a kicsi szive hevesen dobogott a
félelemt6]. Nagy O most gy érezte magat, mint Mandula Fa. Legalébbis igy gondolt ra. Valakire,
aki mindig fényesen ragyog, tele van szeretettel és aki mellett mindenki biztonsdgban van. Mindig

tudja, hogy mit kell tenni.



Szilagyi Hanna Boglarka: Eletfa - Atvarazsolom a félelmet
Most § is ezt érezte, és ahogy megérintette Kicsi O-t, nyugodtan és kedvesen igy szolt hozza:
- Minden rendben lesz. Itt vagyok, ¢és vigyazok rad.
Egyszer csak fény jelent meg. El6szor csak kicsi -ott ahol Kicsi O, és Nagy O egyméshoz ért- majd
egyre nagyobb és nagyobb lett. Olyan nagy, hogy végiil mindkettejiiket beragyogta. A fénytdl az
egész szobaban vilagos lett.
Kicsi O-nek nagyon jol esett az érintés. Meleg volt, kellemes, és biztonsagos. Nem félt. Ugy érezte,
abban a pillanatban barmire képes lenne. Tetszett neki, és nagyon kivancsi lett.
- Ki vagy?
- Honnan jottél?
- Hogy jottél ide?
- Mitdl vagy ilyen kedves?... meg nyugodt?... meg bator?
Kicsi O-bél csak tigy zaporoztak a kérdések. Nagy O pedig figyelt, és mosolyogva hallgatta. Pont,
ahogy Mandula Fa is szokta, mikor mesél neki.
Ahogy Kicsi O azon gondolkozott, hogy ki lehet ez a bétor, és biztonsagos valaki, eszébe jutott az
is, hogy mi lesz, ha majd elmegy.
“Mi lesz, ha mar nem lesz itt, és nem tud neki segiteni?” “Nélkiile mar nem lesz fény, meg
biztonsag, meg batorsadg.” “Mi van, ha elmegy, és eltlinik a meleg érzés is, és visszajon a félelem?”
-kavarogtak a gondolatok a fejében, de Nagy O mindaddig ott maradt, mig Kicsi O alomba nem

merilt.

Masnap ahogy Kicsi O anyéaval beszélgetett a reggelinél, figyelmes lett arra, ahogy az ablakon
keresztiil beslitott a szobaba a napsugar. Kis ideig csak allt egyhelyben, majd arrébb vandorolt, és
még egy fényes sugar jelent meg rogton az el6z0 mellett. Nagyon sz€p fényes volt. Olyan volt,
mintha a napsugarak egylitt tancoltak volna az asztal tetején, vagy mintha jatszottak volna. Egymast
kergették. Legalabbis Kicsi O igy képzelte, mikozben anya nyugtatoé hangjat hallgatta, és a sargas
szinll fénycsikokat figyelte.

A nap tobbi része szokasosan telt: Jaték...ebéd...jaték...vacsora...még egy kis jaték...majd jott az a
csunya este, meg az alvas.

Kicsi O ugyan elbobiskolt mikdzben anya az altaté dalt énekelte, de nem sokkal késébb fel is

¢bredt, és akkor anya mar nem volt a szobdban. Rogton kiabalni akart, meg atmenni a masik
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szobaba. Bebujni anya és apa kozé az agyba, ahogy mindig szokta. Most viszont mashogy tett.
Kivancsi volt, tal kivancsi. “Hatha Nagy O most is itt van valahol” - gondolta magéban.
Vagyott ra, hogy tjra taldlkozzanak. Vagyott arra a meleg, jo érzésre.
Vart egy kicsit, de Nagy O nem volt sehol. Vart még egy keveset, de kozben mar egyre kevésbé
volt kivancsi, €s egyre inkabb azt érezte, hogy kezd félni.
Kozben eszébe jutott a reggelizé asztal és a napsugarak. Ez kicsit felviditotta. El akarta mesélni
Nagy O-nek is, hogy mennyire tetszett neki.
Ahogy ez a kedves emlék az eszébe jutott, a meleg érzés tjra megjelent a mellkasaban, és Nagy O
elébukkant. Kicsi O nagyon megoriilt, és megnyugodott. Tudta, hogyha & ott van, akkor
biztonsagban lesz. Alig varta, hogy elmesélhesse neki a napsugarat, meg azt, hogy anya a kedvencét
fozte ebédre, és hogy apaval mennyit nevettek.

Nagy O figyelmesen hallgatta, ahogy Kicsi O mesél, és addig maradt, mig alomba nem meriilt.

Kovetkezd nap Kicsi O segitett anyanak eliiltetni néhany viragot a kertben. O kiasta a godrot, anya
pedig beleiiltette a paldntdkat. Fogta az 4sojat, amit még mamatol, meg papatol kapott a
sziiletésnapjara, és akkora godrot asott, amibe pont belefért a napvirdg, amit Ggy szeretett. Ez volt a
kedvence. Azt mondta, hogy nagyon hasonlit a napra a szine.

Megfigyelte. Volt benne citromsarga, narancssarga, és még piros is.

Mikézben anya gondosan betakargatta a novény szarat folddel, odaszallt egy méhecske. Ugy tiint
neki is tetszik a virag. Raszallt az egyik kozepére, majd munkahoz latott, és elkezdte beporozni azt.
Kicsi O emlékezett, hogy apa egyszer elmesélte neki, hogy hogyan porozzik be a méhek a
viragokat, de még sosem latta igazabol, ugyhogy most jol megfigyelte. Anyaval lecsiicsiiltek a fiibe,
€s megvartak, mig a szorgos méhecske befejezi amit elkezdett. A nap simogatta az arcukat, a fii
csiklandozta a labukat, 6k meg csak figyelték a viragot, meg a méhecskét.

Ahogy beesteledett Kicsi O mar nem félt annyira, mint azelétt. Inkabb varta, hogy mi fog torténni.
Varta, hogy talalkozzon Nagy O-vel.

Anya elmesélt egy esti mesét, elénekelt egy altatodalt, és amint a végére ért Kicsi O megolelte és jo
¢jszakat kivant neki.

- JO ¢jszakat Anya. Kimehetsz. Szeretnék megprobalni most egyediil elaludni, szerintem mar elég

bator vagyok.
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Anya is észrevette, hogy Kicsi O mostaniban egyre batrabb, egyre kivancsibb, és egyre tobb
mindent szeretne kiprobalni egyediil is. O ennek nagyon oriilt, biiszke volt ra. Igy hat jo éjszakat
kivant, megpuszilta a homlokat és kisétalt a szobabol.
Kicsi O azért még félt, de bizott benne, hogy Nagy O ott van valahol a szobaban, és vigyaz ra.
Sokaig varta, de nem jott. Szolitotta, hivta, de nem bujt elé. O pedig csak nyugtatta magat, nem adta
fel. “Biztosan itt van valahol, mindig itt van.”- gondolta magaban, de Nagy O-t nem latta sehol.
Kicsi O kezdett kétségbe esni, és kezdett egyre inkabb visszatérni a félelme. Arra gondolt, mit tenne
Nagy O. Behunyta a szemét, vett egy nagy levegét, lassan kifujta, és ra gondolt. Arra, hogy milyen
kedves, bator, nyugodt, és hogy biztonsagot ad neki. Eszébe jutott a méhecske is, amit a kertben
lattak, és hogy ezt szeretné elmesélni Nagy O-nek is. Ahogy ez a kedves és meleg érzésii emlék az
eszébe jutott, nagy O megjelent.
Kicsi O nagyon boldog lett. O tudta, hogy ott van, mindig ott van. Biiszke volt magéara, hogy nem
adta fel. Most nem kért még egy mesét, meg még egy altato dalt, meg még egy puszit. Bator volt.
Nagy O most is, mint mindig, maradt, és tiirelmesen hallgatta, ahogy Kicsi O elmeséli, mi tortént

vele aznap.

Masnap mar alig varta, hogy 0j dolgokat fedezhessen fel. Elkezdte egyre tobb dologban észrevenni
azt a meleg, jolesd érzést. Példaul amikor latta, ahogy apa rdmosolyog anyéra, vagy amikor papa
megolelte. Multkor a pataknal érezte ezt, amikor azt figyelte, ahogy a békak ugraltak egyik
kavicsrol a masikra. Kozben hallotta a viz csobogd hangjat, ahogy minden utjaba keriil6 kavicsnak
kbszont, mieldtt tovabb haladt. Azt is érezte, ahogy a napsugéar kedvesen melengeti az arcat, és a
sz¢l mikdzben elmegy mellette, viccesen megkocolja a hajat.

Az is eszébe jutott, mikor egyszer nagyon meleg volt, és az 6vo nénivel meg né¢hany baratjaval
lefekiidtek egy fa ald, ami arnyékot adott nekik. Onnan figyelték a felhdket. Azt jatszottak, hogy
megprobaltak kitalalni, melyik felhd mire hasonlit, kozben nagyokat nevettek. Egyikdjiik szerint
olyan volt, mint egy capa, akinek ¢éles fogai vannak. Masikdjuk azt mondta, szerinte olyan mint egy

16, aki vagtat. Kicsi O-nek inkabb egy kisbabara hasonlitott.

Mar egyre inkabb varta az estéket. Egyre batrabbnak érezte magat, és tudta, hogy Nagy O tugyis ott

lesz, és majd elmesélheti neki, miket latott.



Szilagyi Hanna Boglarka: Eletfa - Atvarazsolom a félelmet
IdSvel azt is megfigyelte, hogy az a biztonsagos meleg érzés, amit akkor érez, mikor Nagy O-re
gondol, nagyon hasonlit arra az érzésre, amit akkor érzett, amikor anyaval beszélgettek és nézte,
ahogy jatszanak a napsugarak. Vagy amikor egyiitt kertészkedtek, és meglattak a méhecskét.
Rajott, hogy Nagy O nem csak este van vele, mikor fél, hanem ott van a napsugarban is, a viragban,
a méhecskében, anya olelésében, apa mosolyaban, még a patakban is, meg a felhdkben. Mindig és
mindenhol vele van, csak észre kell vennie.
Ahogy ezen gondolkozott lepillantott, és fényt latott megjelenni a mellkasanal. Pont ott, ahol a kicsi
szive hevesen dobogott a boldogsagtol. Ugyanolyan fény volt, mint az, amit akkor latott, amikor
eldszor talalkozott Nagy O-vel. Most viszont tudta, hogy ezt 6 csindlta, most miatta jelent meg a
fény. Az pedig elkezdett egyre fényesebben, ¢és fényesebben ragyogni, mig be nem vilagitotta az
egész szobat.
Aznap se anya, se apa, se Nagy O nem voltak ott, legalabbis Kicsi O nem latta éket, de tudta, hogy

vigyaznak ra, és életében eldszor teljesen egyediil aludt el tigy, hogy nem félt...

Nagy O kinyitotta a szemét. Ujra otthon volt Mandula faval, és a biztonsagot adé erdével. Most
valahogy minden mas volt. Olyan batorsagot, biztonsagot €s szeretetet érzett magaban, amit eddig
mindig csak Mandula Féban vett észre. Most viszont sajat magat is igy latta. Erdsnek,
magabiztosnak, csoddlatosnak. Ahogy korbe nézett a fak elkezdtek koriilotte sorra kitarulkozni és
titkokat meg bolcsességeket osztottak meg vele. Az erddt szeretet, és fény ragyogta be.

Nagy O boldog volt.

Boldog volt, mert tudta, hogy Kicsi O nem fél, mar nem. Mindegy volt, hogy visszatér-e a félelem,
mert mar tudta, hogy mit kezdjen vele. Mar értette, hogy az nem azért van ott, és tér vissza Gijra meg
ujra, hogy megakadalyozza 6t abban, amire nagyon vagyik. A félelem azért jelenik meg mindig,
hogy megdvja 6t, és Kicsi O kézen fogja és megmutatja neki azt a meleg, jolesé érzést, megmutatja,
hogy készen all.

Készen all a valtozasra, a varazslatra; €s ha elég kitarto, akkor a s6tétségbdl egyszer csak fény lesz.

fgy tortént hat, hogy Kicsi O megtalalta sajat varazserejét. Azt az erét, ami mindig is benne volt.
Ami csak egy kis batorsdgra vart, hogy felfedezhessék. Igy tanulta meg, hogyan varazsoljon

sOtétségbdl fényt, félelembdl pedig szeretetet.



